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Auftrag Onlinesucht 
--------------------------------------------------------------------------- 

Schaut euch die Informationen von feel-ok.ch zum Thema 
Onlinesucht an. Darin finden sich alltägliche Beispiele von 
übermässiger Nutzung, allgemeine Hinweise, was Anzeichen für 
eine Sucht sind sowie ein Selbsttest. Am Schluss findet ihr die 
Episode von SRF Einstein zum Thema Handy(-sucht), in der auch 
der Beitrag über die Sekundarklasse, die ihre Handys für eine 
Woche abgegeben hat, enthalten ist. Von Klicksafe gibt es das 

Dossier „AlwayON“, in dem ihr Hintergrundinformationen und Unterrichtsideen zu 
Themen wie „ständige Verfügbarkeit“ oder „Ablenkung“ findet. 
 
Informationen von feel-ok.ch 

• Lest die Inhalte und Beispiele durch. Überlegt euch, wie ihr eine Diskussion 
dazu im Unterricht gestalten würdet 

• Füllt den Selbsttest aus und schreibt eure Punktezahl auf (wir sammeln die 
Resultate (anonym;)) im Plenum 

 
Dossier „AlwaysON“ von Klicksafe 

• Schaut zuerst die Unterrichtsidee auf S. 16-18 durch 
• Falls ihr noch Zeit habt, schaut euch auch die anderen Unterrichtsideen an 

--------------------------------------------------------------------------- 
 

 
Informationen von feel-ok unter: 

https://bit.ly/2KTIaOG 
 

Episode von SRF Einstein unter: 
https://bit.ly/2TaAA41 

 

 

  
 

Selbsttest Onlinesucht 
https://bit.ly/2ZDOIVR 

 

Unterrichtsidee(n) von klicksafe.de 
https://bit.ly/2M4sg56 

  
 
--------------------------------------------------------------------------- 


