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Wie lassen sich die Effekte von Medien charakterisieren?

Wirkungsbereiche =

Absicht
Starke
Reichweite

Dauer

Kognitionen (Lernen, Wissen, Kultivierung, Agenda-Setting,
Stereotypen)

Affekte (Erregungsniveau, Gefuhle, Stimmungen,
Habitualisierung)

Einstellungen (Kombination aus Kognitionen und Affekten -
fahrt zu Verhalten

intendierte und nicht-intendierte Effekte
stark vs. schwach
wenige oder viele betroffen

kurzfristig vs. langfristig
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Effekte auf Individuen

Kognitionen = Lernen (Erwerb von Wissen)

« Sesamstrasse, Lern-DVD, Kultivierung, Agenda Setting,
Stereotype/Frames, Third-Person-Effekt)

Politicer wollen mit drastischen Massnahmen
Balkan-Raser stoppen

ahivn Aes Baats rvagen Sacinndis b seen Mbafger s ey Tne
le divag Lesms Pitrrwron &0 Pagrodi e cwm Balhosin dees Voboe P

we by
simmt wed dridad e

phsz

63



Effekte auf Individuen

Affekte

» z.B. individuelles Erlebnisniveau, Gefuhle, Stimmungen,

Habitualisierung, Desensibilisierung, Exitation-Transfer-Ansatz,

Mood-Management

JIOUPORN
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Effekte auf Individuen

Einstellungen

« Kombination aus Kognitionen und Affekten / Vorlaufer von
Verhalten

JOUPORN
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Was machen die Medien mit den Menschen?
Was machen die Menschen mit den Medien?

Medieninhalt

Starke Reaktion
des Individuums

Individuelle
Deutung und
Bedeutungs-
zuschreibung

Schwache,
mittlere und
starke Reaktion
des Individuums

Stimulus-
Object-
Response
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Warum Medienkompetenz?

Medienkompetenz soll
 a) die positiven Effekte der Medien zu maximieren

« z.B. Unterhaltung, Lernen, Information

« b) die negativen Effekte der Medien zu minimieren

« z.B. falsche Weltbilder, Desinformation, Sucht
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Funktion der Medienkompetenz fur positive und negative
Medieneffekte

Mogliche positive
Medien und negative Effekte = Medienkompetenz Individuum

> Wissen
Affekte
> Einstellungen/
Verhalten

YouR[ili[ Eas
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Intendierte und nicht-intendierte Effekte

\
‘ ‘:\\1
~ Love your
~curves (V)
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Wahrnehmung in der Gesellschaft: Effektstarke und
Effektreichweite

VS. VS.

(Schweiger 2013: 27)
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Korperbild: Wie zufrieden sind Teenager in der Schweiz mit
ihrem Korper?

* |ch fuhle mich zu dick:
« 22% der Jungen
 59% der Madchen

« Jungen sind in Bezug auf das
Korpergewicht zwar zufriedener als
Madchen, aber 48% mochten etwas mehr
Muskeln und 29% mochten viel mehr
Muskeln haben (=77%!)

(Scharer/Weber 2015: 16, 22. N=371, 13-17 Jahre alt.
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2 zentrale Fragen und ihre wissenschaftliche Beantwortung

1. Spielen die Medien eine Rolle? 2. Kann man etwas dagegen tun?

Zufriedenheit Zufriedenheit
mit dem mit dem
eig.enen eigenen
Korper Kérper

Negativer Effekt durch Medienkonsum? Kann Effekt abgeschwacht werden?
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Gangige Verfahren, Einstellung zum eigenen Korper
wissenschaftlich zu messen:

@ @ ®

Korperzufriedenheit Dunn-Sein-ldeal Essverhalten

- Fragen zur - Fragen zum Wunsch, - Einstellungen zum
Zufriedenheit mit dem dlnn zu sein Essen
eigenen Korper - ldealer Korper - Essverhalten

- Vergleich Korper vs. - Effekt von Aussehen - Diatabsichten
Wunschkorper im Alltag

Grabe/Ward/Hyde 2008

phsz 75



Wahrgenommene Beeinflussbarkeit und Korperzufriedenheit

Wenn ich Bilder von durchtrainierten
und/oder schlanken

Schauspielerinnen, Sportlerinnen

und Models sehe, dann... AR ARARARAAAARAR
B od MM E S R

y : _ Y Y W 7 W) | |

...mochte ich auch einen solchen \ l ( W )| )| )}

Korper haben 8 8 8 o 5 0 058
...binich mljt meinem Korper i L,v L,% v ,, - D)
unzufrieden 0 o W & W W & I 34

...motiviert mich das, abzunehmen v ) el e e s I DK (9
...hat das keinen Einfluss darauf, ob e — Ty ey -

Onermeught

ich mit meinem Korper
zufrieden bin

Hohere Beeinflussbarkeit = tiefere Zufriedenheit
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Medieninhalte die auf Ausserlichkeiten fokussieren: Diinn,
schon, stark ist fur die Akteure positiv/iwird belohnt

Fresh Ways
To Look Your
Sexiest
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Die Effekte sind wissenschaftlich bewiesen

« Eine Meta-Analyse (Vergleich der Resultate 77 Studien zum gleichen
Thema) zeigt folgende Effekte

Konsum von Medieninhalte
die auf Ausserlichkeiten
fokussieren

| 1]

Korperzufriedenheit Q

DuUnn-Sein-ldeal

>

Essverhalten

»,

Grabe/Ward/Hyde 2008
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Aber, kann die Vermittlung von Medienkompetenz daran
etwas andern..?

- . - 5 Lektionen zur Sorgen um eigenes
8 .a" Befragung zum Steigerung der Gewicht nehmen

g' '.‘ Korperbild Medienkompetenz signifikant ab

O]

~ @ o

9 .a”‘ Befragung zum 5 Lektionen zur Keine Veranderung

e '.‘ Korperbild Steigerung des im Korperbild

& Selbstwerts

© @

@ ~a®

§ L { " Befragung zum _ . Keine Veranderung
= '.‘ Korperbild Keine Intervention im Korperbild
(O]

Wade/Davidson/O‘Dea 2003
phsz

80



Antworten

Spielen die Medien eine Rolle?

Ja. Der Konsum von Medieninhalten, die auf Ausserlichkeiten
fokussieren, beeinflussen das Korperbild negativ.

Kann dieser Effekt abgeschwécht werden?

Ja. Die Vermittlung von Medienkompetenz schwacht diesen Effekt
ab.
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Wie kann eine Lektion zur Steigerung der Medienkompetenz
aussehen?

 Bildbearbeitungsprozesse sichtbar machen
(eine einfache Suche nach Photoshop +
Retouching auf YouTube liefert unzahlige
Beispiele

 Unterschiede in Bildern suchen

« Motivationen fur die Bildbearbeitung
zusammentragen (von Stars personlich und
von Werbeunternehmen)

« Einfluss auf eigene Vorstellung vom Korper
thematisieren
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Gefdiit B63.840 Mal

2endaya Had a new shoot come out
today and was shocked when | found my
19 year old hvps and torso quite
manipulated. These are the things that
make women self conscous, that create
the unrealistic ideals of beauty that we
have. Anyone who knows who | am
knows | stand for honest and pure seit
love. So | 100k it upon myself to release
the real pic (nght side) and | love 195
Thank you @modelistemagazine for
pulling down the images and fixing this
retouch ssue

_Mmariposas.sin.alas_ What mage s

real?

charlottewanjiru Nice

mercyrachelle | love you becouse you
stand up for your self =g

makeun. holic WAL

Melde dich an



‘Lordea =

i find this curious - two photos from today, one
edited so my skin is perfect and one real.
remember flaws are ok :-)

&
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