
Fragen zu eurer Mediennutzung



Speed Reflecting (Kugellager)
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3 Min./Frage; Aussenkreis rotiert           Innenkreis bleibt



Frage 1

Wann warst du zum letzten Mal einen ganzen 
Tag offline?

(d.h. ohne Internet, WLAN oder GSM-Netz)

Magst du dich überhaupt daran erinnern?
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Frage 2

Wieviel schaust du fern? 
Wie viele Stunden schaust du durchschnittlich in einer Woche fern?

Denkst du, dass dein Fernsehkonsum 

im Vergleich zu Gleichaltrigen 

eher über- oder unterdurchschnittlich ist?

4



Frage 3

Verbringst du mehr Zeit, 

a) Filme/Videos on demand anzuschauen

(z.B. YouTube, Netflix, Aufnahmen, heruntergeladene 

Filmdateien, DVDs) 

b) oder beim «linearen» 

Fernsehen

(also dann, wenn eine Sendung 

ausgestrahlt wird)?

Falls a), seit wann hat sich das verändert?
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Frage 4

• Würdest du dich an einem Experiment 

beteiligen, bei dem du zwei Wochen

ohne Fernsehen auskommen müsstest? 

• Würdest du dich an einem Experiment 

beteiligen, bei dem du zwei Wochen ohne 

dein Smartphone und deinen Computer 

auskommen müsstest? (Computer nur am Arbeitsplatz)

• Warum,  bzw. warum nicht?

Wieviel müsste man dir dafür bezahlen?

6



Frage 5

In welches Medium hast du das grösste 

Vertrauen? Warum?
Konkrete Beispiele?

Wo bist du eher skeptisch?

Konkrete Beispiele?
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Frage 6

Spielst du Computergames?

Wenn ja: welche, mit wem, wie intensiv

seit wann?

Spielst du auch «analoge» Spiele 

(z.B. Gesellschaftsspiele)? 
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Frage 7

Auf welches Medium, das du heute zwar 

nutzt, könntest du am besten (für mehrere 

Wochen) verzichten?
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Frage 8

Wie hat sich die Bedeutung der 

verschiedenen Medien im Laufe deines 

bisherigen Lebens verändert?

Konkret: 

Wie hat sich die Rangfolge seit deinem 7. Lebensjahr 

bzgl. Fernsehen, Musikplayer, Bücher/Zeitschriften, Zeitungen, 

Computer, Internet, Handy, Computergames usw. verändert?
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